
 ایدانشگاه فنی و حرفه

 دختران یزد حضرت رقیه )س(ای و حرفهفنی  آموزشکده 

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 

 22آمار ورودی:              98-99نیمسال اول سال تحصیلی   سوم ترم : کاردانی       مقطع:     تربیت بدنیبرنامه درسی رشته: 

 کد درس

 نام مدرس نام درس درسارائه کد 
آمار 

 کلاس

تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

 نیازپیش

درس 

 نیازهم
 گروه

تعداد 

جلسات 

نیاز به 

کلاس 

سمعی 

 بصری

تعداد 

دفعات 

 بازدید

     3052 4 - 1 25 خانم خرمشادی  4دوومیدانی 3053 3053

     3054 4 - 1 25 خانم میرزاییان 4شنا  3055 3055

      4 - 1 25  بسکتبال 3056 3056

 خانم حیدری حرکت شناسی 3049 3049
25 

2 2 - 
3032 

3033 
  

تمام 

 جلسات
 جلسه 1

  جلسه 3   3031 - 2 2 25 خانم موحدی مقدم سنجش و اندازه گیری  3038 3038

     3033 - 2 2 25 خانم صادقیان آسیب شناسی ورزشی 3042 3042

3044 3044 
مسابقات و اردوهای 

 فرهنگی ورزشی
 جلسه 3     2 1 2 25 مریم دهقانخانم 

  جلسه 3   3040 - 2 2 25 خانم موحدی مقدم علم تمرین 3046 3046

      - 3 3 25 خانم جمالی زبان عمومی 9101105 9101

      - 2 2 25 خانم رسولی اندیشه اسلامی 105/9102166 9102

 

 واحد 18 توضیحات:

 98-99تحصیلی سال نیمسال اول برنامه هفتگی 

 10-8 12-10 14-12 16-14 18-16 

  حرکت شناسی بسکتبال شنبه
تربیت اندیشه ادغام با

 2ودوخت ت4بدنی ت
 

  یکشنبه
 دوومیدانی

(10:45– 9:15) 

 4شنا 

(13:00- 11:30) 
  

  ورزشی شناسی آسیب  زبان عمومی بسکتبال دوشنبه

  سه شنبه
 دوومیدانی

(10:45– 9:15) 

 4شنا 

(13:00- 11:30) 
 

 اردوهای و مسابقات

 ورزشی

 عمومی زبان چهارشنبه
سنجش و اندازه 

 گیری
   علم تمرین 

 پژوهشی: فرزانه زاهدی–معاون آموزشی    : بتول میروکیلیرئیس آموزش             فائزه حیدری                مدیر گروه:  



 

 ایدانشگاه فنی و حرفه

 یزد حضرت رقیه )س(دختران ای و حرفهفنی  آموزشکده 

 گروه برنامه ریزی آموزشی

 

 19آمار ورودی:              98-99نیمسال اول سال تحصیلی    چهارمترم : کاردانی       مقطع:     تربیت بدنیبرنامه درسی رشته: 

کد 

 درس
 نام مدرس نام درس درسارائه کد 

آمار 

 کلاس
تعداد 

 واحد

ساعت 

 تئوری

ساعت 

 عملی

درس 

پش پ

 نیاز

درس 

 نیازهم
 گروه

تعداد 

جلسات نیاز 

به کلاس 

سمعی 

 بصری

تعداد 

دفعات 

 بازدید

      4 - 1 20 خانم زارع سعیده فوتسال 3061 3061

     3054 4 - 1 20 خانم میرزاییان 4شنا  3055 3055

      4 - 2 20  بسکتبال تخصصی 3063 3063

  3046  - 2 2 20 خانم زارع سعیده یادگیری حرکتی 3047 3047
تمام 

 جلسات
 

  3033  - 2 2 20 خانم حیدری حرکات اصلاحی 3043 3043
تمام 

 جلسات
 جلسه 1

    9101  - 2 2 20 خانم جمالی زبان تخصصی 3045 3045

3048 3048 
کاربرد رایانه در تربیت 

 بدنی
    3031  2 1 2 20 خانم هدایتی

      - 2 2 20 خانم رسولی اندیشه اسلامی 105/9102166 9102

      2 2 3 20 خانم رجبی کارآفرینی  105/9126130 9126

      2 - 2 20 خانم حیدری پروژه کارآموزی 3064 3064

 

 واحد19توضیحات:

 98-99تحصیلی سال نیمسال اول برنامه هفتگی 

 10-8 12-10 14-12 16-14 18-16 

  بسکتبال تخصصی حرکات اصلاحی شنبه
تربیت اندیشه ادغام با 

 3بدنی ت
 

  4شنا  زبان تخصصی  یکشنبه
ادغام با  کارآفرینی

 4مربی کودک ت

 دوشنبه
 با ادغام کارآفرینی

 4ت کودک مربی
 فوتسال یادگیری حرکتی   بسکتبال تخصصی

 سه شنبه
کاربرد رایانه در تربیت 

 بدنی

کاربرد رایانه در تربیت 

 بدنی
   4شنا 

 کارآموزی فوتسال کارآموزی کارآموزی کارآموزی چهارشنبه

 

 پژوهشی: فرزانه زاهدی–معاون آموزشی           : بتول میروکیلی        رئیس آموزش                        فائزه حیدریمدیر گروه:  


