
 دانشگاه ملی مهارت

 آموزشکده فنی و حرفه ای دختران یزد حضرت رقیه )س(

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی   ترم : اول  مقطع: کاردانی تربیت بدنیبرنامه درسی رشته: 

درسگروهکد

 ي

ظرفحداکثر اصليمدرسکلاسساعت اصليمدرس درس

9991038 يت
1 

 30 14:30تا 12:30شنبه از سه عابدين زاده -نسيم  اخلاق حرفه اي

3061204
1 

 30 14:30تا 12:30دوشنبه از  جورست -معصومه  آناتومي انسان

 30 16:30تا 14:30شنبه از سه جعفري ندوشن -ريحانه  آيين زندگي )اخلاق کاربردي( 9108306

3061203
1 

 30 16:30تا 14:30دوشنبه از  پور شمسي -بنت الهدي  بيوشيمي

 30 16:30تا 14:30شنبه از  زارع رشكوئيه -سعيده  بيت بدنيتر 9122306

3061208
1 

 30 14:30تا 12:30شنبه از يك جديدي -ندا  هاي آموزش درورزشروش

3061201
1 

 30 11:00تا 08:00دوشنبه از  تعجبيان -سفيرا  رياضيات عمومي و مقدمات آمار

خامسي  -فخرالسادات  زبان  فارسي 9118306

 هامانه

 30 16:30تا 14:30شنبه از يك | 17:30تا 16:30شنبه از سه

3061227
2 

 15 12:00تا 10:00شنبه از يك | 12:00تا 10:00شنبه از سه علي نژاد طزنجي -الهه  شطرنج

3061227
1 

 15 10:00تا 08:00شنبه از يك | 10:00تا 08:00شنبه از سه علي نژاد طزنجي -الهه  شطرنج

 برای نماز و ناهار تعطیل است 12:30تا  11:30کلاس ها ساعت 

 08:00-

09:00 

09:00-

10:00 

10:00-

11:00 

11:00-

12:00 

12:30-

13:30 

13:30-

14:30 

14:30-

15:30 

15:30-

16:30 

16:30-

17:30 

17:30-

18:30 

18:30-

19:30 

   شنبه

 - بدني تربيت

 زارع  سعيده

 رشكوئيه

9122306 

 

  شنبهيك

 علي  الهه - شطرنج

 (1)گطزنجي نژاد

30612271 

 

 علي  الهه - شطرنج

 (2)گطزنجي نژاد

30612272 

 

 آموزش هايروش

  ندا - درورزش

 جديدي

30612081 

 

 - فارسي  زبان

  فخرالسادات

 هامانه خامسي

9118306 

 

  دوشنبه

 آمار مقدمات و عمومي رياضيات

 30612011 تعجبيان  سفيرا -

  

 - انسان آناتومي

 جورست  معصومه

30612041 

 

 بنت - يميبيوش

 شمسي پور  الهدي

30612031 

 

  شنبهسه

 علي  الهه - شطرنج

 (1)گطزنجي نژاد

30612271 

 

 علي  الهه - شطرنج

 (2)گطزنجي نژاد

30612272 

 

 - اي حرفه اخلاق

 زاده عابدين  نسيم

99910381 

 

 اخلاق) زندگي آيين

  ريحانه - (کاربردي

 ندوشن جعفري

9108306 

 

 فارسي  زبان

- 

  فخرالسادات

 يخامس

 هامانه

9118306 

 

  چهارشنبه



 دانشگاه ملی مهارت

 آموزشکده فنی و حرفه ای دختران یزد حضرت رقیه )س(

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی   دومترم :   مقطع: کاردانی تربیت بدنیبرنامه درسی رشته: 

 ظرفيتحداکثر اصليمدرسکلاسساعت اصليمدرس درس درسيگروهکد

 35 10:00تا 08:00شنبه از سه ياور -محدثه  گيري و ارزشيابي درورزشازهاند 30612111

 35 12:00تا 10:00شنبه از سه جديدي -ندا  تغذيه ورزشي 30612231

 35 12:00تا 10:00دوشنبه از  حيدري -فائزه  شناسيحرکت 30612071

 35 12:00تا 10:00شنبه از يك بختيار اميني -محمدعلي  خبرنگاري ورزشي 30612291

 35 14:30تا 12:30شنبه از يك | 14:30تا 12:30شنبه از سه طباطبايي -مريم السادات  شنا 30612201

 35 10:00تا 08:00شنبه از يك محتشمي -احمد  فيزيك عمومي 30612021

 برای نماز و ناهار تعطیل است 12:30تا  11:30کلاس ها ساعت 

 08:00-

09:00 

09:00-

10:00 

10:00-

11:00 

11:00-

12:00 

12:30-

13:30 

13:30-

14:30 

14:30-

15:30 

15:30-

16:30 

16:30-

17:30 

17:30-

18:30 

18:30-

19:30 

  شنبه

  شنبهيك

 - عمومي فيزيك

 محتشمي  احمد

30612021 

 

 - ورزشي خبرنگاري

 بختيار  محمدعلي

 30612291 اميني

 

  السادات مريم - شنا

 طباطبايي

30612201 

 

   دوشنبه

 - شناسيرکتح

 حيدري  فائزه

30612071 

 

  شنبهسه

 و گيرياندازه

 - درورزش ارزشيابي

 ياور  محدثه

30612111 

 

  ندا - ورزشي تغذيه

 جديدي

30612231 

 

  السادات مريم - شنا

 طباطبايي

30612201 

 

  چهارشنبه

  شنبهپنج

 

  



 دانشگاه ملی مهارت

 رقیه )س(آموزشکده فنی و حرفه ای دختران یزد حضرت 

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی  سومترم :   مقطع: کاردانی تربیت بدنیبرنامه درسی رشته: 

 حداکثر اصليمدرسکلاسساعت اصليمدرس درس درسيگروهکد

 36 14:30تا 12:30دوشنبه از  حيدري -فائزه  ريزي تمرينبرنامه 30612051 ظرفيت

حفظ و نگهداري اماکن و تجهيزات  30612141

 ورزشي

 36 16:30تا 14:30شنبه از يك علويه باغ گندم -فاطمه سادات 

 36 14:30تا 12:30شنبه از  جديدي -ندا  فيزيولوژي ورزشي 30612091

 36 12:00تا 08:00شنبه از  شهيدي زندي -شيما  کارآفريني 99910001

 10:00دوشنبه از  | 18:30تا 17:30شنبه از سه جورست -معصومه  ماساژ ورزشي 30612182

 12:00تا

12 

 08:00دوشنبه از  | 17:30تا 16:30شنبه از سه جورست -معصومه  ماساژ ورزشي 30612181

 10:00تا

12 

 12:30شنبه از يك | 14:30تا 12:30شنبه از سه ستوده نيا -مهري  ورزش در آب 30612171

 14:30تا

36 

 36 17:30تا 14:30دوشنبه از  دهستاني -فاطمه  کانورزش کود 30612161

 برای نماز و ناهار تعطیل است 12:30تا  11:30کلاس ها ساعت 

 08:00-

09:00 

09:00-

10:00 

10:00-

11:00 

11:00-

12:00 

12:30-

13:30 

13:30-

14:30 

14:30-

15:30 

15:30-

16:30 

16:30-

17:30 

17:30-

18:30 

18:30-

19:30 

  شنبه

 زندي شهيدي  شيما - کارآفريني

99910001 

 

 - ورزشي فيزيولوژي

 جديدي  ندا

30612091 

 

   شنبهيك

 - آب در ورزش

 نيا ستوده  مهري

30612171 

 

 نگهداري و حفظ

 تجهيزات و اماکن

 فاطمه - ورزشي

 باغ علويه  سادات

 30612141 گندم

 

  دوشنبه

 - ورزشي ماساژ

  معصومه

 (1)گجورست

30612181 

 

 - ورزشي ماساژ

  ومهمعص

 (2)گجورست

30612182 

 

 - تمرين ريزيبرنامه

 حيدري  فائزه

30612051 

 

 دهستاني  فاطمه - کودکان ورزش

30612161 

 

   شنبهسه

 - آب در ورزش

 نيا ستوده  مهري

30612171 

  

 ماساژ

 - ورزشي

  معصومه

 جورست

30612181 

 

 ماساژ

 - ورزشي

  معصومه

 جورست

30612182 

 

  چهارشنبه



 شگاه ملی مهارتدان

 آموزشکده فنی و حرفه ای دختران یزد حضرت رقیه )س(

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی  چهارم ترم :   مقطع: کاردانی تربیت بدنیبرنامه درسی رشته: 

 ظرفيتحداکثر اصليمدرسکلاسساعت اصليمدرس درس درسيگروهکد
 24 14:30تا 12:30شنبه از يك | 14:30تا 12:30شنبه از دو نصيريان -فاطمه  تمرينات با وزنه 30612221

 35 12:00تا 10:00دوشنبه از  | 18:30تا 17:30دوشنبه از  ابراهيمي -مريم  تهيه و کاربرد وسايل و تجهيزات ورزشي 30612151

 35 10:00تا 08:00دوشنبه از  | 17:30تا 16:30دوشنبه از  شهيدي زندي -شيما  حرکات اصلاحي 30612061

 35 12:00تا 10:00شنبه از سه عابدين زاده -نسيم  روانشناسي ورزشي 30612301

 35 14:30تا 12:30شنبه از سه يوسفيان -جواد  زبان فني 30612121

 حيدري -فائزه  کارآموزي 30612242
 

10 

 12 16:30تا 12:30شنبه از  ابراهيمي -مريم  افزارهاي تخصصي در ورزشکاربرد نرم 30622022

 12 12:00تا 08:00شنبه از  ابراهيمي -مريم  افزارهاي تخصصي در ورزشکاربرد نرم 30622021

 35 16:30تا 14:30شنبه از يك | 16:30تا 14:30شنبه از سه طباطبايي -مريم السادات  غريقنجات 30612191

 35 12:00تا 10:00شنبه از يك حكم اللهي -مرجان  يادگيري حرکتي 30612101

 برای نماز و ناهار تعطیل است 12:30تا  11:30کلاس ها ساعت 

 08:00-

09:00 

09:00-

10:00 

10:00-

11:00 

11:00-

12:00 

12:30-

13:30 

13:30-

14:30 

14:30-

15:30 

15:30-

16:30 

16:30-

17:30 

17:30-

18:30 

18:30-

19:30 

  شنبه

 - ورزش در تخصصي افزارهاينرم کاربرد

 30622021 (1)گابراهيمي  مريم

 

 - ورزش در تخصصي افزارهاينرم کاربرد

 30622022 (2)گابراهيمي  مريم

 

   شنبهيك

 - حرکتي يادگيري

 اللهي حكم  مرجان

30612101 

 

 - وزنه با تمرينات

 نصيريان  فاطمه

30612221 

 

 مريم - غريقنجات

 طباطبايي  السادات

30612191 

 

  دوشنبه

 - اصلاحي حرکات

 شهيدي  شيما

 30612061 زندي

 

 کاربرد و تهيه

 تجهيزات و وسايل

  مريم - ورزشي

 ابراهيمي

30612151 

 

 - وزنه با تمرينات

 نصيريان  فاطمه

30612221 

  

 حرکات

 - اصلاحي

  شيما

 شهيدي

 زندي

30612061 

 

 و تهيه

 کاربرد

 و وسايل

 تجهيزات

 - ورزشي

  مريم

 ابراهيمي

30612151 

 

   شنبهسه

 ورزشي روانشناسي

 ينعابد  نسيم -

 30612301 زاده

 

  جواد - فني زبان

 يوسفيان

30612121 

 

 مريم - غريقنجات

 طباطبايي  السادات

30612191 

 

  چهارشنبه

 


