
 دانشگاه ملی مهارت

 آموزشکده فنی و حرفه ای دختران یزد حضرت رقیه )س(

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی         ترم : اول                  مقطع: کارشناسی  مربیگری ورزشیبرنامه درسی رشته: 

 حداکثر اصليمدرسکلاسساعت اصليمدرس درس درسيگروهکد

 ظرفيت

 30 12:00تا 10:00چهارشنبه از  واقفي -طيبه  آمار  74175301

 30 14:30تا 12:30شنبه از يك حيدري -فائزه  آناتومي انساني 7415671

 30 12:00تا 10:00شنبه از سه حكم اللهي -مرجان  بيوشيمي 74175331

کريميان  -فاطمه  تاريخ تحليلي صدر اسلام 9114741

 نصرآبادي

 30 14:30تا 12:30چهارشنبه از 

 30 10:00تا 08:00شنبه از سه عابدين زاده-نسيم رشد و تكامل حرکتي 74175341

 30 16:30تا 14:30چهارشنبه از  اميدپناه -محمد  فيزيك عمومي 74157571

 30 12:00تا 10:00دوشنبه از  جديدي -ندا  فيزيولوژي انساني 74156271

 30 19:30تا 16:30شنبه از يك | 19:30تا 16:30چهارشنبه از  متين فر -نرگس  (1ورزش تخصصي انفرادي ) 74158301

 08:00دوشنبه از  | 10:00تا 08:00چهارشنبه از  | 18:30تا 16:30چهارشنبه از  شهيدي زندي -فاطمه  (1ورزش تخصصي گروهي) 74157911

 10:00تا

30 

 برای نماز و ناهار تعطیل است 12:30تا  11:30کلاس ها ساعت 

 08:00-

09:00 

09:00-

10:00 

10:00-

11:00 

11:00-

12:00 

12:30-

13:30 

13:30-

14:30 

14:30-

15:30 

15:30-

16:30 

16:30-

17:30 

17:30-

18:30 

18:30-

19:30 

  شنبه

   شنبهيك

  فائزه - انساني آناتومي

 7415671 حيدري

  

  نرگس - (1) انفرادي تخصصي ورزش

 74158301 فر متين

  دوشنبه

 تخصصي ورزش

  فاطمه - (1)گروهي

 زندي شهيدي

74157911 

 

  ندا - انساني فيزيولوژي

 74156271 جديدي

 

  شنبهسه

 – حرکتي تكامل و رشد

 عابدين زادهنسيم 

74175341 

 

  مرجان - بيوشيمي

 اللهي حكم

74175331 

 

  چهارشنبه

 تخصصي ورزش

  فاطمه - (1)گروهي

 زندي شهيدي

74157911 

 

 واقفي  طيبه -  آمار

74175301 

 

 صدر تحليلي تاريخ

  فاطمه - اسلام

 نصرآبادي کريميان

9114741 

 

 - عمومي فيزيك

 اميدپناه  محمد

74157571 

 

 تخصصي ورزش

  نرگس - (1) انفرادي

 74158301 فر متين

 تخصصي ورزش

  فاطمه - (1)گروهي

 زندي شهيدي

74157911 

 

 ورزش

 تخصصي

 (1) انفرادي

  نرگس -

 فر متين

74158301 

 



 دانشگاه ملی مهارت

 آموزشکده فنی و حرفه ای دختران یزد حضرت رقیه )س(

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی         دومترم :                   مقطع: کارشناسی  مربیگری ورزشیبرنامه درسی رشته: 

 حداکثر اصليمدرسکلاسساعت اصليمدرس درس درسيگروهکد

 ظرفيت

 35 14:30تا 12:30چهارشنبه از  حيدري -فائزه  تربيت بدني و ورزش معلولين 74175611

 35 10:00تا 08:00دوشنبه از  جديدي -ندا  (2تغذيه ورزشي ) 74157121

 27 10:00تا 08:00شنبه از سه يوسفيان -جواد  حقوق ورزشي 74175411

سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني  74175371

(2) 

 35 12:00تا 10:00شنبه از سه ياور -محدثه 

 35 12:00تا 10:00شنبه از يك امراللهي بيوکي -زهرا  (2فيزيولوژي ورزشي ) 74156721

 30 10:00تا 08:00چهارشنبه از  يوسفيان -جواد  مديريت سازمان هاي ورزشي 74175391

 | 14:30تا 12:30دوشنبه از  | 18:30تا 16:30دوشنبه از  حكم اللهي -مرجان  (2ورزش تخصصي انفرادي ) 74158552

 14:30تا 12:30شنبه از 

15 

 | 14:30تا 12:30شنبه از سه | 18:30تا 16:30چهارشنبه از  حكم اللهي -مرجان  (2ورزش تخصصي انفرادي ) 74158551

 14:30تا 12:30شنبه از يك

27 

 | 12:00تا 10:00دوشنبه از  | 12:00تا 10:00چهارشنبه از  شهيدي زندي -فاطمه  (2ورزش تخصصي گروهي) 74156731

 18:30تا 16:30شنبه از 

27 

 35 16:30تا 14:30چهارشنبه از  حسيني -سيد حسين  يادگيري و اجراي حرکتي 74175351

 برای نماز و ناهار تعطیل است 12:30تا  11:30کلاس ها ساعت 

 08:00-

09:00 

09:00-

10:00 

10:00-

11:00 

11:00-

12:00 

12:30-

13:30 

13:30-

14:30 

14:30-

15:30 

15:30-

16:30 

16:30-

17:30 

17:30-

18:30 

18:30-

19:30 

   شنبه

 انفرادي تخصصي ورزش

 حكم  مرجان - (2)

 (2)گ اللهي

74158552 

  

 تخصصي ورزش

  فاطمه - (2)گروهي

 زندي شهيدي

74156731 

 

 (2) ورزشي فيزيولوژي  شنبهيك

 بيوکي امراللهي  زهرا -

74156721 

 انفرادي تخصصي ورزش

 حكم  مرجان - (2)

 (1)گاللهي

74158551 

 

  دوشنبه

 - (2) ورزشي تغذيه

 جديدي  ندا

74157121 

 

 تخصصي ورزش

  فاطمه - (2)گروهي

 زندي شهيدي

74156731 

 

 انفرادي تخصصي ورزش

 حكم  مرجان - (2)

 (2)گاللهي

74158552 

  

 انفرادي تخصصي ورزش

 حكم  مرجان - (2)

 74158552 اللهي

 

  شنبهسه

  جواد - ورزشي حقوق

 74175411 يوسفيان

 

 گيري اندازه و سنجش

 - (2) بدني تربيت در

 ياور  محدثه

74175371 

 

 انفرادي تخصصي ورزش

 حكم  مرجان - (2)

 (1)گاللهي

74158551 

 

 هاي سازمان مديريت چهارشنبه

  جواد - ورزشي

 74175391 يوسفيان

 تخصصي ورزش

  فاطمه - (2)گروهي

 زندي شهيدي

74156731 

 ورزش و بدني تربيت

 حيدري  فائزه - معلولين

74175611 

 اجراي و يادگيري

  حسين سيد - حرکتي

 74175351 حسيني

 انفرادي تخصصي ورزش

 حكم  مرجان - (2)

 74158551 اللهي

 



 دانشگاه ملی مهارت

 حضرت رقیه )س(آموزشکده فنی و حرفه ای دختران یزد 

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی        سومترم :                   مقطع: کارشناسی  مربیگری ورزشیبرنامه درسی رشته: 

حداکثر اصليمدرسکلاسساعت اصليمدرس درس درسيگروهکد

 ظرفيت

 30 14:30تا 12:30شنبه از سه جديدي -ندا  اصول مربيگري ورزش 74156291

 30 12:00تا 10:00دوشنبه از  شهيدي زندي -شيما  (2آسيب شناسي ورزشي ) 74157581

 30 12:00تا 10:00شنبه از يك حيدري -فائزه  حرکت شناسي ورزشي 7458281

 30 14:30تا 12:30چهارشنبه از  يوسفيان -جواد  روش تحقيق در تربيت بدني 74158291

 30 12:00تا 10:00شنبه از سه يوسفيان -جواد  زبان تخصصي 74159591

 30 12:00تا 10:00چهارشنبه از  يوسفيان -جواد  مديريت و طرز اجراي مسابقات 74175421

 37 16:30تا 14:30چهارشنبه از  خسروي بهابادي -نرگس  1ورزش  91237413

دوشنبه  | 18:30تا 16:30شنبه از سه | 10:00تا 08:00چهارشنبه از  زارع -مهديه  (3ورزش تخصصي انفرادي ) 74156281

 10:00تا 08:00از 

26 

شنبه يك | 18:30تا 16:30شنبه از يك | 10:00تا 08:00شنبه از سه پورحسيني -سعيده السادات  (3ورزش تخصصي گروهي) 74157591

 10:00تا 08:00از 

26 

 برای نماز و ناهار تعطیل است 12:30تا  11:30کلاس ها ساعت 

 08:00-
09:00 

09:00-
10:00 

10:00-
11:00 

11:00-
12:00 

12:30-
13:30 

13:30-
14:30 

14:30-
15:30 

15:30-
16:30 

16:30-
17:30 

17:30-
18:30 

18:30-
19:30 

  شنبه

  شنبهيك

 تخصصي ورزش

 سعيده - (3)گروهي

 پورحسيني  السادات

74157591 

 

 شناسي حرکت

  فائزه - ورزشي

 7458281 حيدري

  

 تخصصي ورزش

 سعيده - (3)گروهي

 پورحسيني  السادات

74157591 

 

  دوشنبه

 تخصصي ورزش

  مهديه - (3) انفرادي

 74156281 زارع

 

 ورزشي شناسي آسيب

 شهيدي  شيما - (2)

 74157581 زندي

 

  شنبهسه

 تخصصي ورزش

 سعيده - (3)گروهي

 پورحسيني  السادات

74157591 

 

  جواد - تخصصي زبان

 يوسفيان

74159591 

 

 ورزش مربيگري اصول

 جديدي  دا -

74156291 

  

 تخصصي ورزش

  مهديه - (3) انفرادي

 74156281 زارع

 

  چهارشنبه

 تخصصي ورزش

  مهديه - (3) انفرادي

 74156281 زارع

 

 اجراي طرز و مديريت

  جواد - مسابقات

 يوسفيان

74175421 

 

 در تحقيق روش

  جواد - بدني تربيت

 يوسفيان

74158291 

 

  نرگس - 1 ورزش

 بهابادي خسروي

91237413 

 

  شنبهپنج

 

  



 دانشگاه ملی مهارت

 آموزشکده فنی و حرفه ای دختران یزد حضرت رقیه )س(

 1403-1404نیمسال دوم سال تحصیلی        چهارمترم :                   مقطع: کارشناسی  مربیگری ورزشیبرنامه درسی رشته: 

 حداکثر اصليمدرسکلاسساعت اصليمدرس درس درسيگروهکد

 ظرفيت

 38 14:30تا 12:30شنبه از سه ياور -محدثه  بيومكانيك ورزشي 7417558

7427554
1 

 18:30تا 16:30دوشنبه از  | 10:00تا 08:00چهارشنبه از  حساني -معصومه  تمرين مربيگري انفرادي

 10:00تا 08:00دوشنبه از  |

38 

7415792
1 

 | 14:30تا 12:30شنبه از يك | 12:00تا 10:00شنبه از سه پورحسيني -سعيده السادات  تمرين مربيگري گروهي

 12:00تا 10:00شنبه از يك

30 

7415590
1 

 30 18:30تا 14:30شنبه از يك | 16:30تا 14:30دوشنبه از  نصيريان -فاطمه  تمرينات با وزنه

7417544
1 

 38 14:30تا 12:30چهارشنبه از  شهيدي زندي -فاطمه  مربيگري ورزشروانشناسي 

7415793
1 

 38 12:00تا 10:00چهارشنبه از  حيدري -فائزه  علم تمرين

7417546
1 

 20 12:00تا 11:00دوشنبه از  | 14:30تا 12:30دوشنبه از  فيض شاهي -فاطمه  کاربرد نرم افزارهاي رايانه اي در ورزش

9123741
4 

 30 16:30تا 14:30شنبه از سه خسروي بهابادي -نرگس  1 ورزش

 برای نماز و ناهار تعطیل است 12:30تا  11:30کلاس ها ساعت 

 08:00-

09:00 

09:00-

10:00 

10:00-

11:00 

11:00-

12:00 

12:30-

13:30 

13:30-

14:30 

14:30-

15:30 

15:30-

16:30 

16:30-

17:30 

17:30-

18:30 

18:30-

19:30 

  شنبه

   شنبهيك

  السادات سعيده - گروهي مربيگري تمرين

 74157921 پورحسيني

 

 74155901 نصيريان  فاطمه - وزنه با تمرينات

 

  دوشنبه

 انفرادي مربيگري تمرين

 حساني  معصومه -

74275541 

  

 در اي رايانه افزارهاي نرم کاربرد

 شاهي فيض  فاطمه - ورزش

74175461 

 

 - وزنه با تمرينات

 نصيريان  فاطمه

74155901 

 

 انفرادي مربيگري تمرين

 حساني  معصومه -

74275541 

 

   شنبهسه

 گروهي مربيگري تمرين

  السادات سعيده -

 پورحسيني

74157921 

 

 - ورزشي بيومكانيك

 ياور  محدثه

7417558 

 

  نرگس - 1 ورزش

 بهابادي خسروي

91237414 

 

  چهارشنبه

 انفرادي مربيگري تمرين

 حساني  معصومه -

74275541 

 

  فائزه - تمرين علم

 74157931 حيدري

 

 مربيگري روانشناسي

  فاطمه - ورزش

 زندي شهيدي

74175441 

 

  شنبهپنج

 


